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EòÉä®úÉäxÉÉ
BEò ́ ÉÉªÉ®ºÉ (EòÉäÊ´Éb-19). SÉÒxÉ ºÉä ¶ÉÙ°ò  ½ÙB <ºÉ ́ ÉÉªÉ®ºÉ Eòä |ÉEòÉä{É EòÒ ́ ÉVÉ½
ºÉä ¦ÉÉ®iÉ ºÉÊ½iÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÚ®Ò nÖùÊxÉªÉÉ <ºÉ ¨É½É¨ÉÉ®Ò EòÉ Ê¶ÉEòÉ® ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½è*
ªÉ½þ ́ ÉÉªÉ®úºÉ EèòºÉä +ÊºiÉi´É ̈ Éå +ÉªÉÉ, <ºÉEòÉ |ÉEòÉä{É EèòºÉä ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ §ÉÉÆÊiÉªÉÉÆ ½éþ* {É®ÆúiÉÖ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò xÉ iÉÉä <xÉ §ÉÉÆÊiÉªÉÉå
EòÉ EòÉä<Ç +ÆiÉ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ Ê¡ò±É½É±É EòÉä®úÉäxÉÉ ºÉä ¡èò±ÉÒ Ê´É·É ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒ EòÉ
EòÉä<Ç +ÆiÉ xÉWÉ® +É ®½É ½èþ... BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò Ê´É·É ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ EòÉ ªÉ½þ  |ÉEòÉä{É
¨ÉÉxÉ´É ºÉ¦ªÉiÉÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ZÉä±É ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÒ <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò |ÉEòÉä{É
¨ÉÉxÉ´É ºÉ¦ªÉiÉÉ ZÉä±É SÉÖEòÒ ½èþ*
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{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
<ºÉ ´ÉÉªÉ®ºÉ EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä =i{ÉxxÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB Ê½ÆnÒ
¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå <ºÉEòÒ BEò {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉÉ -EòÉä<Ç ®Éäb {É® xÉÉ ÊxÉEò±Éä- MÉgÒ MÉ<Ç* VÉÉä
BEò ½n iÉEò ¨ÉnnMÉÉ® lÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ Stay Home Stay Safe (PÉ®ú
{É®ú ®ú½åþ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½åþ) EòÉ xÉÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*
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¤Én±ÉiÉÒ ÊWÉÆnMÉÒ
EòÉä®ÉäxÉÉ EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ½¨ÉÉ®Ò ÊWÉÆnMÉÒ ¨Éå +xÉäEò ¤Én±ÉÉ´É +ÉB* ½¨ÉÉ®Ò
ÊnxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå EÖòU xÉ<Ç SÉÒWÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ VÉMÉ½ ¤ÉxÉÉ<Ç* VÉèºÉä ÊEò ½éb
ºÉèxÉä]É<WÉ®, ¨ÉÉºEò +Éè® nºiÉÉxÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ ´ÉEÇò £òÉì̈ É ½þÉä̈ É +Éè®ú +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ
BVÉÖEäò¶ÉxÉ VÉèºÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ xÉÉèEò®úÒ{Éä¶ÉÉ +Éè®ú Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉå EòÒ ÊWÉÆnùMÉÒ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä MÉ<Ç*
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xÉ<Ç ¶É¤nÉ´É±ÉÒ
ÊVÉºÉ iÉ®½ ½¨ÉÉ®Ò ÊnxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå EÖòU xÉ<Ç SÉÒWÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ VÉMÉ½ ¤ÉxÉÉ<Ç,
=ºÉÒ iÉ®½ ºÉä EÖòU xÉB ¶É¤n ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®Ò ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
½Éä MÉB* VÉèºÉä ÊEò ±ÉÉìEò bÉ=xÉ, ®äb WÉÉäxÉ, ºÉÉä¶É±É Êbº]åÊºÉÆMÉ +lÉÉÇiÉÂ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò, <¨ªÉÖÊxÉ]õÒ +Éè® C´ÉÉ®Æ]ÒxÉ +ÉÊn*
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xÉB xÉWÉÉ®ä
<ºÉ ̈ É½É¨ÉÉ®Ò EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä nÖùEòÉxÉÉå Eòä +ÉMÉä +Éè®ú ºÉc÷EòÉå ̈ Éå nÉä SÉÒWÉå xÉWÉ®ú +ÉxÉä
±ÉMÉÓ -MÉÉä±É PÉä®ä +Éè® ®ÊººÉªÉÉÆ* MÉÉä±Éä PÉä®äú nÖùEòÉxÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú OÉÉ½þEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +Éè®ú
®úÊººÉªÉÉÄ nÖùEòÉxÉnùÉ®ú ´É OÉÉ½þEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ºÉä nùÉä ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò nÚù®úÒ
¤ÉxÉÉB ®JÉxÉä Eòä Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB VÉÉxÉä ±ÉMÉä* ¤É½ÙiÉ-ºÉÒ nÖùEòÉxÉÉå ¨Éå xÉÉä]Éå Eòä
+ÉnÉxÉ-|ÉnÉxÉ ¨Éå ºÉäxÉä]É<WÉ® EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉÉ* Eò<Ç |ÉÊiÉ¹`õÉxÉÉå ¨Éå |É´Éä¶É
ºÉä {É½þ±Éä ]äõ¨{É®äúSÉ®ú SÉèèEò ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉèxÉä]õÉ<VÉ*
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ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¤ÉgõiÉÒ nÚùÊ®úªÉÉÆ
<ºÉ ¨É½É¨ÉÉ®Ò EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä xÉ Eòä́ É±É º´ÉÉºlªÉ {É® ¤ÉÙ®É +ºÉ® {ÉcÉ ¤ÉÊ±Eò
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò +Éè® ®ÉVÉxÉèÊiÉEò ½É±ÉÉiÉ ¦ÉÒ {É½þ±Éä ºÉä VªÉÉnÉ KÉ®É¤É
½Éä MÉB* BäºÉä nùÉè®ú ¨Éå ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ xÉä EòÉä®úÉäxÉÉ ºÉ¨¤ÉÊxvÉiÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉå EòÉä ÊVÉºÉ
iÉ®ú½þ ºÉä ÊnùJÉÉªÉÉ =ºÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå nÚùÊ®úªÉÉå EòÉä +Éè®ú VªÉÉnùÉ ¤ÉgõÉ ÊnùªÉÉ*
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¶É¤n Eäò nÖù¹{ÉÊ®hÉÉ¨É
ªÉÚÄ ºÉÉä¶É±É Êbº]åÊºÉÆMÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò VÉèºÉä ¶É¤n EòÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä
¡òè±ÉxÉä ºÉä ®ÉäEòxÉä Eòä Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò® =ºÉEòä
nÖù¹{ÉÊ®hÉÉ¨É xÉWÉ® +ÉxÉä ±ÉMÉä* VÉèºÉä-VÉèºÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä Eòä Ê±ÉB
±ÉÉìEòbÉ=xÉ EòÒ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÒ¨ÉÉ ¤ÉgiÉÒ MÉ<Ç ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉäÆ VÉÉiÉÒªÉ, vÉÉÊ¨ÉÇEò,
IÉäjÉÒªÉ +Éè® VÉåb®MÉiÉ ¦Éän¦ÉÉ´É (KÉÉºÉEò® ¨ÉÊ½±ÉÉ Ê½ÆºÉÉ) VÉèºÉä iÉxÉÉ´É-
]Eò®É´É =¦É® Eò® ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉxÉä ±ÉMÉä*
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+ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
VÉ½ÉÄ ½¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ SÉèxÉ EòÉä ®ÉäEòxÉä/iÉÉäcxÉä Eòä Ê±ÉB BEò-nÚºÉ®ä ºÉä Ê¡òÊVÉEò±É
Êbº]åÊºÉÆMÉ (¶ÉÉ®ÒÊ®Eò nÚ®Ò) ¤ÉxÉÉxÉÒ lÉÒ, ´É½ÉÆ {É® ½¨É ºÉÉä¶É±É Êbº]åÊºÉÆMÉ
(ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò) ¤ÉxÉÉEò® BEò-nÚºÉ®ä Eòä |ÉÊiÉ +ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É ½Éä MÉB...
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¦Éänù¦ÉÉ´É
...xÉÉlÉÇ <Çº] Eòä ±ÉÉäMÉÉå +Éè® Ê¨ÉxÉÒ SÉÉ<xÉÉ Eò½ä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä±ÉEòÉkÉÉ Eòä
SÉÉ<xÉÉ ]É=xÉ IÉäjÉ ¨Éä ®½xÉä ´ÉÉ±Éä SÉÒxÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ‘EòÉä®ÉäxÉÉ ´ÉÉªÉ®ºÉ’ ¶É¤n
ºÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®xÉÉ, ÊEòºÉÒ ¨ÉÞiÉEò Eòä {ÉÊ®´ÉÉ® EòÉä +lÉÒÇ Eòä Ê±ÉB EòÆvÉä Eò¨É
{ÉcxÉÉ, BEò-nÚºÉ®ä EòÉä ¶ÉEò EòÒ ÊxÉMÉÉ½ ºÉä PÉÚ®iÉÒ +ÉÆJÉå +Éè® +É{ÉºÉÒ Ê®¶iÉÉå
¨Éå ¤ÉgiÉÒ nÚÊ®ªÉÉÆ, EòÉä®ÉäxÉÉ {ÉÒÊciÉ ´É =ºÉEòä {ÉÊ®´ÉÉ® Eòä |ÉÊiÉ ¦Éän¦ÉÉ´É +Éè®
EòÉä®ÉäxÉÉ ºÉä VÉÆMÉ ±Éc ®½ä º´ÉÉºlªÉ EòÊ¨ÉÇªÉÉå (bÉìC]ºÉÇ, xÉºÉÇ, ºÉ¡òÉ<ÇEò¨ÉÒÇ +ÉÊn)
{É® ½¨É±ÉÉ Eò®xÉä ºÉä ±ÉäEò® =x½å +{É¶É¤n Eò½xÉä ´É PÉ®Éå ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
Eòä iÉÉè® {É® xÉWÉ® +ÉxÉä ±ÉMÉÉ*



10

¤Énù±ÉiÉÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
<ºÉ ¦Éän¦ÉÉ´É xÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò EòÒ {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉÉ ½Ò ¤Én±É nÒ* BEò iÉ®½ ºÉä
‘ºÉÉä¶É±É Êbº]åÊºÉÆMÉ’ ÊVÉºÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ Ê½ººÉÉ ½è,
EòÉä®ÉäxÉÉ EòÒ ºÉÉä¶É±É Êbº]åÊºÉÆMÉ xÉä =ºÉEòÉä +Éè® ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ |ÉnÉxÉ EòÒ +Éè® BEò
xÉB |ÉEòÉ® EòÒ UÚ+ÉUÚiÉ EòÉä VÉx¨É ÊnªÉÉ*
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´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ
VÉ¤É SÉÉ®Éå iÉ®¡ò ºÉÆEò] ½è* iÉxÉÉ´É +Éè® ]Eò®É´É xÉB-xÉB °ü{ÉÉå ¨Éå ÊnxÉ-¤É-
ÊnxÉ ¤ÉgiÉÉ VÉÉ ®½É ½è iÉ¤É ÊºÉ¡òÇ º´ÉÉºlªÉ +Éè® +ÉÊlÉÇEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå {É®
Ê´ÉSÉÉ® Eò® <ºÉä nÚ® xÉ½Ó ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ½¨Éå iÉxÉÉ´É-]Eò®É´É +Éè®
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÖù¹|É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ |ÉªÉÉºÉ Eò®xÉä ½ÉåMÉä iÉÉÊEò
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¶ÉÉÆÊiÉ ¤ÉxÉÒ ®½Ò*

ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
¶ÉÉÆÊiÉ-ºÉnùÂ¦ÉÉ´ÉxÉÉ

´Éä¤ÉxÉÉ®ú
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BEòVÉÖ]iÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ
EòÉä®ÉäxÉÉ EòÉ ªÉ½ ºÉÆEò]EòÉ±ÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè® {ÉÉÊ®´ÉÉÊ®Eò iÉÉè® {É®
BEòVÉÖ] ½ÉäxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½è* ½þ̈ Éå Ê¡òÊVÉEò±É Êbº]åÊºÉÆMÉ (¶ÉÉ®ÒÊ®Eò nÚ®Ò) EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½è xÉÉ ÊEò ºÉÉä¶É±É Êbº]åÊºÉÆMÉ (ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò) EòÒ* BEò-nÚºÉ®ä Eòä |ÉÊiÉ
ºÉÉè½ÉnÇ EòÒ WÉ°ü®iÉ ½è ºÉÆnäù½þ EòÒ xÉ½Ó* |Éä¨É EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½è PÉÞhÉÉ EòÒ xÉ½þÓ*
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ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É ½äiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò nÚ®Ò EòÒ VÉMÉ½ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò nÚ®Ò +É{É +´É¶ªÉ
¤ÉxÉÉBÆ {É®ÆiÉÖ ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ Eòä ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ºiÉ®ú {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ
VÉÖcEò®ú ̈ Énn Eòä Ê±ÉB ¦ÉÒ ½ÉlÉ +´É¶ªÉ ¤ÉgÉBÆ*  ̈ ÉÖÆ½ {É® ̈ ÉÉºEò +´É¶ªÉ ±ÉMÉÉBÆ
{É®ÆiÉÖ ºÉǼ ÉÉn ¨Éå ÊxÉ®ÆiÉ®iÉÉ ¤É®Eò®É® ®JÉå* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò =kÉ®nÉÊªÉi´É Eòä VÉÉä
xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÉZÉÒ Ê´É®ÉºÉiÉ Eòä iÉÉè® {É® ½¨Éå +{ÉxÉÒ {ÉÖ®ÉxÉÒ {ÉÒÊgªÉÉå ºÉä Ê¨É±Éä
½é =xÉEòÉä ogiÉÉ Eòä ºÉÉlÉ +¨É±É ̈ Éå ±ÉÉxÉä EòÉ ªÉ½Ò ºÉ½Ò ºÉ¨ÉªÉ ½è* ́ É®xÉÉ ́ É½ ÊnxÉ
nÚ® xÉ½þÓ VÉ¤É ½¨Éå Ê®¶iÉÉå EòÒ xÉ<Ç {ÉÊ®¦ÉÉ¹ÉÉ Eòä ºÉÉlÉ ÊWÉÆnMÉÒ MÉÖVÉÉ®xÉÒ {ÉcäMÉÒ
+Éè® ½¨ÉÉ®Ò ºÉÉZÉÒ ºÉÆºEòÞÊiÉ EòÉ iÉÉxÉÉ-¤ÉÉxÉÉ ÊUzÉ-Ê¦ÉzÉ ½Éä VÉÉBMÉÉ*
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ºÉÉZÉÒ ºÉÆºEòÞÊiÉ
½þ¨Éå JÉÖnù EòÉä ªÉÉnù Ênù±ÉÉxÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú näù¶É ̈ Éå ½þ®ú BEò xÉÉMÉÊ®úEò ÊEòºÉÒ-
xÉ-ÊEòºÉÒ °ü{É ̈ Éå BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷É ½èþ* PÉ®ú-+ÉÄMÉxÉ ̈ Éå ¤Éè̀ õEò®ú +{ÉxÉÒ ªÉÉnùÉå ̈ Éå
¤ÉºÉÒ ºÉÉZÉÒ ºÉÆºEòÞÊiÉ EòÒ =xÉ EòÊc÷ªÉÉå (±ÉÉäEòMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòºÉÆMÉÒiÉ, ±ÉÉäEòxÉÞiªÉ,
JÉä±É-EÚònù, ¤ÉÉä±ÉÒ-¦ÉÉ¹ÉÉ, JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ, {É½þxÉÉ´ÉÉ, ¨Éä±Éä-iªÉÉè½þÉ®ú +ÉÊnù) EòÉä ªÉÉnù
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä ½þ¨Éå BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÉäc÷iÉÒ ½éþ*
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<ÆºÉÉÊxÉªÉiÉ EòÉä ¤ÉSÉÉBÆ
+É<B ! ½¨É +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä {ÉÚ́ ÉÇVÉÉå ºÉä Ê¨É±Éä xÉèÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÒ EòºÉÉè]Ò {É®
{É®JÉå* ´ªÉÊHò´ÉÉÊniÉÉ ºÉä >ò{É® =`Eò® ºÉÉZÉÒ Ê´É®ÉºÉiÉ Eòä iÉÉè® {É® Ê¨É±Éä
ºÉÆiÉÉå Eòä |Éä¨É +Éè® ¦ÉÉ<ÇSÉÉ®ä Eòä ºÉÆnä¶É EòÉä SÉÊ®iÉÉlÉÇ Eò®å* ºÉ¨ÉÉVÉ Eòä ¤ÉÉ®ä ¨Éå
ºÉÉäSÉä-Ê´ÉSÉÉ®å* ºÉÆEò] Eòä <ºÉ nÉè® ¨Éå <ÆºÉÉÊxÉªÉiÉ EòÉä ¤ÉSÉÉBÆ* <ÆºÉÉxÉ {É®
<ÆºÉÉxÉ Eòä ¦É®ÉäºÉä EòÉä ¤ÉSÉÉBÆ iÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ xÉÉ¨É EòÒ <EòÉ<Ç ¨Éå ¶ÉÉÆÊiÉ-ºÉÉè½ÉnÇ
EòÉªÉ¨É ®½ {ÉÉBMÉÉ*
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VÉÉMÉ°üEòiÉÉ
¤Énù±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ̈ Éå º´ÉÉºlªÉ Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ
BEò VÉÉMÉ°üEò xÉÉMÉÊ®úEò ½þÉäxÉä EòÉ EòiÉḈ ªÉ ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÉxÉÉ ½è* ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ ´É ºÉÉä¶É±É
¨ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå =c÷iÉÒ >ð]õ-{É]õÉÆMÉ KÉ¤É®úÉå ̈ Éå ¦É®úÉäºÉÉ Eò®ú =x½åþ ¶ÉäªÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä
=ºÉEòÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä +´É¶ªÉ VÉÉxÉå*
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